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「開心果日 4.17」編輯指引(中學) 

請先進入 2008 全港學界「開心果日 4.17」大行動的網站 
(http://www.hkedcity.net/project/fruitday2008)  
 
1. 登入網站 

請按頁面右上角的“登入＂，使用登記人的教城教師戶口登入。 

 

登入後，請按“中學＂> “參加學校名單＂，經區域選擇所屬學校。 

 

 

按下所屬學校紀錄右方的“登入＂，以準備修改及上傳頁面。 
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登入後，於版面的右下角按下“編輯此頁＂進入上載及編輯頁面。 

 

2. 上載影片 

在編輯頁面下載完成後，按下上方回紋針的按鈕，上載影片。 

 

一個新視窗彈出，請選擇 “Upload Attachment＂(按鈕一) 。 
 
於“Upload Attachment＂內的“Upload new attachment＂選擇所需的影片(按鈕

二)，然後按“Upload＂(按鈕三)。 
 
* 請注意，該段三十秒影片的規格如下： 

- 格式 (Format) : wmv  
- 視訊位元速率 (Video Bitrate) : 450 kbps  
- 視訊大小 (Video Size) : 384 x 288 pixels  
- 畫面播放速率 (Frame Rate) : 25 fps  
- 音訊 (Audio) : 32kbps, 44.1 kHz  

  

 
完成上載後把彈出的視窗關閉返回編輯頁面。 
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一個新視窗彈出，於“Insert link to attachment＂的下拉選單內選擇剛上載的影片

檔案，然後按“Insert Link＂。 

 

請於插入影片後，於影片的下方輸入影片描述，只需把“請提供影片描述＂修改

即可。 
_____________________________________________________________________ 
 
3. 上載相片 

按下上方回紋針的按鈕，上載相片。 

 

一個新視窗彈出，請選擇 “Upload Attachment＂(按鈕一) 。 
 
於“Upload Attachment＂內的“Upload new attachment＂選擇所需的相片(按鈕

二)，然後按“Upload＂(按鈕三)。請重複本步驟以上載所有所需的相片。 
 
* 請注意，每間學校可上載不多於四張圖像  
  - 圖像檔案大小：每張圖片 1MB 以下 

- 解像度：最小 400 x 300 pixels 及不大於 1024 x 768 pixels  
- 圖像格式：jpg / gif 

 
完成上載後把彈出的視窗關閉返回編輯頁面。 
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請於需插入相片的地方按一下，再按下上方回紋針的按鈕，把相片插入。 

 
 
一個新視窗彈出，於“Insert link to attachment＂的下拉選單內選擇剛上載的相片

檔案，然後按“Insert Link＂。 
 

 
 
請插入相片後，於相片的下方輸入相片描述，只需把“請提供活動描述＂修改即

可。 
 
請重複此步驟以插入所有所需的相片。 
 
 
所有編輯完成後，請按保存把修改保留。 

 

 
 


